
Εφαρμογή Polar FlowSync και διαδικτυακή υπηρεσία flow.polar.com 
 

(για όλα τα νέα μοντέλα bluetooth) 

Τα δεδομένα μας (ημερολόγιο, προπονήσεις, ρυθμίσεις κλπ)  

είναι διαθέσιμα στη διαδικτυακή υπηρεσία flow.polar.com όπου κάνουμε sign in  

[Εκεί μπορούμε να κάνουμε και πολλές προσωπικές ρυθμίσεις και παραμετροποιήσεις  

για τον παλμογράφο / δραστηριογράφο μας και να τα συγχρονίσουμε μετά να περαστούν] 

Την πρώτη φορά/χρήση, συνδέουμε το προϊόν στο PC με το καλώδιο φόρτισης 

Δημιουργούμε προσωπικό λογαριασμό στο flow.polar.com -με username και password-  

(αν δεν έχουμε ήδη account) και συνδεόμαστε οπότε γίνεται και registry του προϊόντος  

Χρειάζεται η εφαρμογή Polar FlowSync για να γίνεται αμφίδρομη επικοινωνία  

κι ενημέρωση νέων στοιχείων και δεδομένων κατόπιν συγχρονισμού 

(την κάνουμε install είτε μέσα από την υπηρεσία στο «products» υπό το όνομά μας,  

είτε στο flow.polar.com/start όπου περιγράφονται τα πρώτα βασικά βήματα χρήσης) 

       

Τα δεδομένα συγχρονίζονται μόλις γίνει η σύνδεση με το καλώδιο στο PC  

και τρέξει η εφαρμογή Polar FlowSync (χωρίς να χρειάζεται να ανοίξουμε την υπηρεσία).

     
 

Μπορούμε να επιλέξουμε να ανοίγει η εφαρμογή όταν ανοίγει το PC  

(όσο είναι ανοικτή η εφαρμογή υπάρχει και εικονίδιό της στην κάτω μπάρα),  

όπως και να ανοίγει η υπηρεσία μόλις τελειώνει ο συγχρονισμός. 

[ Όταν επιλέγουμε από το εικονίδιο το «Sync», γίνεται νέος συγχρονισμός/ενημέρωση ] 
 

Συγχρονισμός (μετά την πρώτη φορά) μπορεί να γίνεται και μέσω bluetooth με την 

εφαρμογή Polar Flow App σε συμβατά κινητά (με Polar Flow app v. 2.1 & μετά για iOS)  

όπου ανοίγει και την ίδια υπηρεσία προσαρμοσμένη σε περιβάλλον smartphones  

( με iOS νεότερα από iPhone 4S καθώς και κινητά με Android 4.3 και μετά όπως:  

Samsung Galaxy Note II ή S3, LG G2 ή L70 ή Nexus 4, Sony Xperia Z1 , HTC One mini ή max ή Μ8 ) 

[Σύζευξη με κινητό ή νέο πομπό/αισθητήρα στα ρολόγια: Settings-> General Settings-> Pair and sync] 


